OPPEKAVA

Valjala Lasteaed

Valjala 2026



Sisukord

1 Lasteaia eripdra ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eeSMAargid.......coeeviiieiieiiiiiirii e eeeenaes 3
1.1 Lasteaia moto, missioon, ViSioON ja VAAITUSEd ...c..iueiiiiiiiiiiiiiee ettt ree e e eaceeeensaneaneanaens 3
1.2 Oppe- ja kasvatuStegevUSE ESMATZI . ...uueiiiiirreeeiiereeeeeeeeeeeeeeeiteeeeeeeiaeeeeeeesaaeeeseenaeeesssssaeeeseanes 3

2 Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pOhIMBtEd ........eeeeeeueiieiiiiieee e 4
2.1 Erivajaduse TOBTAMINE ..ivuiiniiiiiiiiiie ettt te et eeeee et et st e euseussansansansenstsstnsssssessensensensnnennns 4
2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse PONIMBIIE ......c..eiecueeeeiriieeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeteeeeeaeeeeesaeeeenaeeeenes 5

3 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise PONIMBTIE ........cccuvieieueieiiiieeeeeeeeteeeeeeeeeeeee e et e eeaeeeeeneeeeenees 7

4 Lapse eeldatavad ULAOSKUSEd .......cuiuiiiiii ittt e et et et st e e eaeneesesesenaanns 8

5 Lapse eeldatavad arengULULEMUSEA ......cuuiuiiieniiiiiiii ittt et ettt et et et eeaeeeaeees 9

6 Lapse arenNgU NINAaAmMINE.....ccuiiiiiiiiii it ie et ettt et e ee et et st sansansanssnsrnssssssnsessensensenseneannes 10

7 Vanematega tehtava koostoo pohimotted ja KorraldusS......ceviiiiiiiiiiiiie e e e 13

8 Oppekava uuendamise ja tAienNdamiSe KOTO. ....cc..eeiiiieuerieiiiieeieeeecieee e et e e e eeaee e e eeaee e e e eeaaeeeeenns 13

LISA 1. TAK VO ..ttt ettt ettt e et e ettt s e e tanae s e e tena e eeenn e eetanae s eeranaeseerannens 14

LISA 2. ULdOSKUSE 3. ELUAASTAKS ...c.vveeuveeeuiietieereeeiteeeteeecteeeteeeteeeseesaseesseeenseesaseeseeenseesssseseesnseennns 17

LISA 3. ULdOSKUSEA B-7 @STASEM .....c.veeeueeeeueierieeteeetteeeteeecteeeteeeteeeeteeereeeseeeeseeeaseeeseeeseeenseeeseeeseeenns 18

LISA 4. 6-7 aastase eeldatavad arengutulemused valdkondade Kaupa .......cccceveeveviiiniiniieiiecienrennennen. 19

LISA 5. INfOKIFi VANEMATELE .....cenieei ettt et et et et et et et et e e e e e 23

LISA 6. ArengUVESTIUSE KOKKUVOTE...c.uuieeiieiiiiii ittt ettt ettt et et et et et et e e e e e e ees 24

LISA 7. KOOLIVAlMIAUSKAAIT ....ccvviiiiiiiiiiiii ittt ettt et et et s et e taa e eene s ennaseees 25



1 Lasteaia eripara ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Valjala Lasteaed asub loodusldhedases kohas Valjala maalinna 1dheduses. Lasteaed avati 3. aprillil
1978. aastal. Majas to6tab kokku viis rithma, millest neli asuvad lasteaia hoones ja iiks rithm asub

alates 01.09.2019 Valjala Pohikooli ruumides.

Rithmad kannavad putukate nimesid ja jagunevad vanuseti jargnevalt:

Ritsikad (hoiuriihm) 1,5-2 aastased; Mesilased 2-3 aastased; Sipelgad 4-5 aastased; Lepatriinud 5-6
aastased; Pdevakoerad 6-7 aastased.

Oleme oma tegevustes vadrtustanud loodust, aktiivseid ja tervislikke eluviise ning kohandanud &pi- ja
tookeskkonda paremate Opitulemuste saavutamiseks. Libi keskkonna kujundamise pakume lastele
voimalust olla loovad ja tdis avastamisrdomu.

1.1 Lasteaia moto, missioon, visioon ja vaartused
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1.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid

Kodikides valdkondades ldhtub oodatav tulemus iildeesmargist, mis keskendub lapse arengu ja
Oppimise toetamisele koostods koduga. Oleme seadnud pdhieesmirgiks aidata kaasa lapse
maailmatunnetuse kujunemisele 1dbi jarjekindla eesmargistatud tegevuse.

Oppevaldkondades on 1dimitud innovaatilised dppemeetodid ja neid rakendatakse koos lastega.



Uldeesmiirgist lihtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Selle tulemusena kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, arusaam
iimbritsevast keskkonnast, eetiline kiitumine, algatusvdime, esmased tdodharjumused, kehaline
aktiivsus ning teadlikkus tervise hoidmise olulisusest. Samuti arenevad lapse méngu-, Opi-, sotsiaalsed

ja enesekohased oskused.

2 Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja péhimétted

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ning 15ppeb
31. augustil. Oppeaasta alguses kavandatakse riihma tegevuskava, mis on kooskdlas lasteaia
tegevuskavaga. Rithma eesmérkide seadmiseks on iiks kuu ja tegevuskavad koos eesmirkidega
kantakse ELIIS siisteemi oktoobri alguseks. Lasteaia tegevuskava koostatakse thiselt enne uut

Oppeaastat ja ldhtuvalt lasteaia arengukavast.

Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel ldhtutakse lasteaia pédevakavast. Pédev algab
hommikuringiga, kus hiélestatakse lapsed ette lasteaia pdevaks. Seejérel jatkuvad etteplaneeritud
tegevused ja vabamingu aeg. Kaks korda nidalas toimuvad muusika- ja litkumistunnid. Lapsed
viibivad dues iga pdev vihemalt tund aega pievasel ajal ning kevad-suvi-siigis perioodil vdimalusel

ka ohtuti. Igal nddalal on korraldatud ka vihemalt iiks konkreetne duesdppe tegevus.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapdevatoimingute, laste mingu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Lastel vdimaldatakse tegutseda nii individuaalselt kui ka véikestes
gruppides. Teema valikul ja kavandamisel ldhtutakse lapsest, alushariduse alusviirtustest ning last

imbritsevast keskkonnast. Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning
dokumenteeritud ELIIS-siisteemis. Kasutusel on nddalaplaan/projektiplaan. Dokumenteerimise kdigus
tehakse nédhtavaks tegevuse eesmirgid, tegevused, teemakdsitlus ning kokkuvdte eesmérkide
saavutamisest- dppimise protsess (kogemused, tegevused) koos analiiiisiga. Oppeaasta 16pus koostab

iga riihm Oppeaasta kokkuvotte ELIIS siisteemis.

2.1 Erivajaduse toetamine

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi vai tekib mahajddmus eeldatavate arengutulemuste saavutamisel,
pakub lasteaed iildist tuge, mis kujutab endast Opetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist,

tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral dpet individuaalselt voi alariihmas.



Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse
pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koost6od teiste valdkondade

spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Vajadusel koostab dpetaja koostd0s abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja vanemaga
lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava (LISA 1). Vihemalt iiks kord dppeaastas
tehakse koostdds tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvote individuaalse arenduskava

rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmarkidest ning lapse edasistest vajadustest.
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2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted

1. Selgitatakse vilja lapse arengutase, millest lihtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel. Lapsel on digus olla mérgatud ja saada tuge vastavalt enda
arengu tasemele. Kdik médrkamised ja tdhelepanekud dokumenteeritakse Eliis siisteemis
rithmapéevikus. Iga lapse jaoks on koostatud ka mapp, kuhu koondatakse lapse arengu kohta
vastavad dokumendid, mille laps saab endale kui lasteaia 10petab. Lapse arengut jdlgitakse

pidevalt, kaasates tugispetsialiste ning vastavalt sellele kujundatakse tegevused riihmas.

2. Tagatakse igale lapsele eduelamus. Iga laps on mérgatud ja kaasatud tegevuste planeerimisse.
Enda teadmisi saab laps edastada kaaslastele ja selleks on kasutusel ka meetod laps dpetab last.

Samuti on rithmades korrapidaja siisteem, kus igal pdeval erinev laps on juhtivas rollis,



koostdds abiOpetajaga, erinevates iildopetuslikes ja kditumisega seotud olukordades. Lapsed

on tunnustatud hea sdna, kallistuse ja personaalsusega.

Toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust. Lapse loovuse toetamiseks on lastele vabalt
kittesaadavad erinevad looduslikud materjalid, jaddkmaterjalid ja palju voimalusi rolliméngude
mingimiseks. Omaalgatust toetab ka mianguaeg ning reedene ménguasjapiev, mil lastele on

tagatud rohkem vabamingu aega.

Luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostoine oOhkkond. Viirtustatakse
demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes. Lasteaias on kokkulepitud
reeglid, mis lepitakse riithmas kokku koostdos lastega ja neid selgitatakse pidevalt. Labi selle
on rithmas tagatud keskkonna ja kaaslaste vdédrtustamine. Lugupidamist enda ja teiste suhtes
Opitakse 14bi méngu ja tekitatud situatsioonide. Pidevalt tegeletakse ka tunnete analiiiisimise ja
peegeldamisega. Erinevad situatsioonid arutletakse Ildbi, kasutades kiusamisest vaba

pildimaterjali, rolliménge ja lavastusi.

Lapsele pakutakse turvatunnet 14bi keskkonna loomise. Mille peamiseks kujundajaks on laps

ise.

Loimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamingu, katsetamist,
liikumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis. Aktiivselt katsetatakse projektopet, et anda lastele
rohkem oskuseid valikute tegemiseks. Opetajate ja abidpetajate roll on olla aktiivne toetaja
lapse arengus ning erinevate vOimaluste pakkumiseks lapse aktiivse Oppimise ja loovuse

kujunemisel.

Viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga.
Traditsiooniliselt tdhistatakse rahvakalendri tdhtpdevi- halloween, joulud, emakeelepéeyv,
emadepéev, isadepdev, lastekaitsepdev. VOtame programmi erinevate kultuuride, maade,

rahvuste tutvustamise. Sealhulgas on toetatud muu keele- ja kultuuritaustaga lapsed.

Terviseedendus. Lasteaias on oma liikumisdpetaja, kes viib 1dbi erinevate tegevustega
litkumistunde nii siseruumides kui ka dues. Liikumisdpetaja juhendamisel toimuvad kaks
korda néddalas liikumishommikud, kus erinevate rithmade lapsed saavad saalis kokku, 1dbivad

erinevaid tegevusi voi méngivad iihisménge.

Samuti on kohapeal lai valik huviringe, millest lapsed aktiivselt osa votavad- SEPPS

spordiring, FC Kuressaare Jalgpallikool ja SaareSéra tantsukool. K&ik huviringid toimuvad



ohtusel ajal, et mitte hidirida planeeritud tegevusi ja ménguaega hommikupoolsel ajal. Kaks

korda aastas toimub spordipédev ja kevadel on erinevad tegevused terviseniddala raames.

Toitlustuses jargime riiklike ndudeid ja pakume lastele tervislikke ja mitmekiillaseid valikuid.
Liigume ka tihiselt kommivabaduse poole, et kujundada lastes teadlikumaid valikuid, selleks

oleme andnud ka vanematele suunised siinnipdevadel pakkuda lastele eelistatult puuvilju.

8. Kasutatakse digitehnoloogia voimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
Digivahendeid kasutatakse nii Opetaja to0 planeerimisel kui ka laste uurimuslikus Sppes,
eesmdrgiga arendada laste digiteadlikkust ja vastutustunnet. Kasutusel on tahvelarvutid,
QOBO robot koos lisadega, Jutupliiats koos lisadega, helisalvestav tahvel ja Lego Education.

3 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimétted

Alushariduse kontekstis holmab keskkond kogu lapse limbrust- nii fiilisilist (ruumid, Oueala,
vahendid), sotsiaalset (suhted laste ja tdiskasvanutega) kui ka vaimset (hoiakud, viirtused, reeglid) -

mis mdjutab tema kasvamist, arenemist, Oppimist ja tildist heaolu.

Kasvukeskkond on lapse igapidevane elukeskkond, kus ta kujuneb ja kasvab inimesena. See hdlmab
véadrtushinnanguid, kasvatuse tavasid, kditumismustreid ja suhtlemist, mis kujundavad lapse isiksust

ja maailmapilti.

e Meil on kokkulepped ja reeglid, mis pohinevad iihistel véartustel ja lasteaia eripéral. Seejuures
on kokkulepete ja iihiste reeglite solmimisel arvestatud lapse heaolu.

e Libi iihiste arutelude, vestluste ja konfliktide ldbirddkimiste suunatakse lapsi iiksteisega
arvestama ja koostdod tegema ning seelébi kujundatakse lastel heatahtlik ja avatud suhtumine
erinevustesse. Koikidele lastele on tagatud vordsed voimalused.

e Rithmatd6 planeerimisel arvestatakse laste ideede ja arvamusega, misldbi lapsed tunnevad
ennast vaartustatuna.

e Lapsele antakse valikuvdimalust ja tegevusi ning Opet kohandatakse ldhtuvalt lapsest.
Vodimalusel tehakse otsesed Oppetegevused teisel ajal ja lastakse lapsel 1dbi midngu Sppida
sotsiaalseid oskuseid.

e Tagatud on aeg motestamiseks, mdttevahetuseks ja tagasisideks.

e Koosto ja vaidrtuskasvatus- iihised kokkulepped ja arutelud ning ka analiiiis koos lastega.
Lapsevanemate kaasamine tegevustesse ja siindmustesse ning arenguvestlustesse. Too0tajate

eeskujuks olemine igapdevases suhtluses.



Opikeskkond on fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne ja digitaalne ruum, mis on loodud eesmirgiga toetada
lapse Oppimist. Hésti kujundatud voi valitud Opikeskkond pakub mitmekesiseid dppimisvoimalusi,

julgustab avastama, katsetama ja loovalt motlema.

e Fiiisilise keskkonna toetamiseks toimub rithmades aegajalt ménguasjade vahetamine.

e Laste enda kogutud info pdhjal on rithmades Opiseinad, mille abil lapsed saavad juurde
sotsiaalseid suhtlemisoskusi.

e Lapsekesksus ja kaasav ldhenemine- riihmaruumis on erineva raskusastmetega
“tegevuspesad”. Opetaja kohandab tegevusi vastavalt lapse vajadustele ning lapsel on vdimalus
valida tegevusi ja véljendusviise, sh on loodud ka rahunemispesad, kus lapsed saavad vajadusel
eemalduda rithma tegevusest.

e Turvalisus ja heaolu- selged reeglid on lastega kokku lepitud. Pdevakava on jirjepidev ja
arvestab laste vajadustega ning tiiskasvanud loovad rahuliku ja toetava suhtluskeskkonna.

e Arengut ja iseseisvust toetav keskkond- mingu - ja dppematerjalid (nt koik projekti/ teemaga
seotud) on lastele kittesaadavad. Laps osaleb riihmaruumi korrastamises (ka oues).
Igapdevategevustes toetatakse lapse iseseisvat toimetulekut.

e Paindlik ja mitmekesine Opikeskkond- Ope toimub nii tubastes tingimustes, dues kui ka
kogukonnas (nt. erinevad asutused ehk siis dppekiigud). Ouetegevused toimuvad iga piev ja
iga ilmaga. Oppetegevusi viiakse libi liikumise ja mingu kaudu.

o Jitkusuutlikus ja loodusteadlikkus- looduslike materjalide kasutamine méngus ja
oppetegevustes. Looduse hoidmist toetavad arutelud ja tegevused riihmas (nt. priigi
sorteerimine, vee sddstmine- vihmavee kogumine, taaskasutamine- rohevahetused, riiete

vahetused jne).

4 Lapse eeldatavad uldoskused

Uldoskuste toetamise pShimdtteks on arvestamine lapse loomuliku arenguga ja selle kulgemisega ning
lihtume sellest, mida laps oskab ning mille omandamiseks ta on jirgmisena valmis. Uldoskuste
kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja kasutades erinevaid

dppeviise.

Opetajad jilgivad lapse arengut, edasiminekut ja abivajadust ning sellest lihtuvalt loovad tingimused
ja keskkonna uute oskuste omandamiseks. Lastega tegelevad tiiskasvanud (Opetajad, abidpetajad,

lapsehoidjad, lapsevanemad) teevad omavahel koostddd iihiste eesmérkide saavutamiseks.



Kuni kolmeaastaste laste puhul (Ritsikad- hoiuriihm) esitatakse kdik arengutulemused iildoskuste
pohiselt. Koikide laste iildoskuste hindamised toimuvad dppeaasta pohiselt ja on aluseks lapse arengu

kirjaliku kokkuvotte koostamisel. Kokkuvote lisatakse lapse arengumappi.
Uldoskused on sitestatud Alushariduse Riiklikus Oppekavas jargmiselt:
e Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Méangu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival
viisil enda tundeid ja soove viljendama. Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja

kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.
e Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu, mdtlemist,

emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

e Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks iihiskonnas

iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest toekspidamistest.
e Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada todmalu,
pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiitumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni
oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid maérgata ja

lahendusi leida.

5 Lapse eeldatavad arengutulemused

Lapse eeldatavad arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:
1) mina ja keskkond
2) keel ja kone

3) matemaatika



4) kunst
5) muusika
6) liikkumine

Alushariduse Riiklikus dppekava sitestatud valdkondade eeldatavad tulemused (LISA 4) peaks laps
olema saavutanud kooli minekuks ehk vanuses 6-7.

6 Lapse arengu hindamine

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks,
arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks
koostd0s lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapédevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist (vt Tabel 1). Hindamisel jdlgivad ja
analiilisivad Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe-
ja kasvatustegevustes. Koik mérkamised margitakse ELIIS rithmapievikus.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust.
Hoiurtihmas (Ritsikad) toimub hindamine ainult iildoskuste pdhjal ja tulemused maérgitakse
Uldoskuste hindamise tabelis (LISA 2).

Mesilaste, Sipelgate, Lepatriinude rithmades toimub hindamine valdkondade ja tildoskuste pohjal, mis
on sitestatud Alushariduse Riikliku dppekava juhendmaterjalides (ROK juhendmaterjal).
Valdkondade hindamise tulemused dokumenteeritakse ELIIS- siisteemis arengu hindamise moodulis
ja tlldoskused paberkandjal arengutabelis. Téidetud tildoskuste arengutabelid siilitatakse lapse
arengumapis. Kord aastas koostab Opetaja lapse arengust kirjaliku kokkuvotte, mida tutvustatakse
arenguvestlusel lapsevanemale ning dokument sédilitatakse lapse arengumapis.

Pievakoerte rithmas toimub hindamine Alushariduse Riiklikus Oppekavas sitestatud eeldatavate
arengutulemuste pohjal nii tldoskuste (LISA 3) kui ka valdkondade jérgi. Kokkuvotted lapse
arengutulemustest kantakse koolivalmiduskaardile (LISA 7).

Hindamismeetodid meie lasteaias:

e Peamiseks arenguhindamise meetodiks on vaatlus. Vaatlus on lapse jidlgimine teatud aja
jooksul. Vaatluse kiigus registreeritakse lapse kditumist, selle esinemissagedust ja kestust.
Vaatlus toimub lapse loomulikus keskkonnas méngu ja tegevuste kdigus ning vdimaldab
Opetajal ja lapsehoidjal jdlgida lapse sotsiaalset, keelelist, tunnetuslikku ja emotsionaalset

arengut. Last riilhmaruumis vaadeldes saadakse teada, kas ta kogeb heaolutunnet ja on
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oppimisse kaasatud; kuidas dppevahendid ja opi- ja kasvukeskkond toetavad lapse Oppimist ja
huvi ning vastavad tema vajadustele. Vaatluse tulemusena jagatakse perega informatsiooni, mis
kirjeldab, kuidas nende laps lasteaias ja lastehoius dpib. Samuti saab dokumenteerida muresid,
mis lapsel dppimisel, arengus voi kéitumisel tekkida vdivad. Vaatluse ajal ei arvustata, vaid
puiitakse voimalikult objektiivselt kirjeldada lapse kditumist voi tegevusi, mida ndhakse ja
kuuldakse.

e Vajadusel kasutatakse J.Strebeleva testi.

e [Kasutusel on arengu jélgimise lehed, sh Eliisis, mille abil saab hinnata lapse teadmisi ja oskusi

vastavalt Alushariduse Riiklikus dppekavas vilja toodud lapse eeldatavatele arengutulemustele

iildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

e FErinevad lisatestid koolivalmiduse hindamiseks Pidevakoerte rithmas.

Voimalus kasutada arengu hindamiseks ka raamatut “Arengu jdlgimise ming” ning riikliku

hindamisevahendi- LAHE test 5-aastastele- kasutamise voimalus.

Tabel 1. Arengu hindamise ajakava

Aeg Tegevus Sisu/eesméirk Viljund/Dokument
September Rithma vaatlus Esmased *Rithma
tdhelepanekud tegevuskava Eliisis
riihma arengu kohta | *Eliis- rithmapéevik
Oktoober *Lapse vaatlus *Tdhelepanekud *Uldoskuste
*IAK koostamine lapse tildoskuste ja vaatlusleht/ELIIS
*Paevakoerte arengutaseme kohta | arengu moodul
arenguvestlused *Tagasiside *IAK
vanematega vanematele, koostdo
November IAK koosolekud Vanematele JAK Protokoll
tutvustamine,
koosto
Jaanuar Poolaasta Tugispetsialistide ja | *Protokoll
kokkuvotted, Opetajate vaheline
ilevaade koos informatsiooni
tugispetsialistidega. | vahetus koosolekul
Jaanuar-Veebruar | *Lapse arengu *Hindamine *Lapse arengu
hindamine vastavalt moodul ELIIS
keskkonnas
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valdkondadele ja *Vaatluslehed
ildoskustele *Rithmapdevik-
lapse tagasiside
* Arenguvestluse
*Koolivalmiduse kokkuvdte
hindamine *Lisatestid *Kirjalikud
koolivalmiduse kokkuvdtted arengu
hindamiseks kohta (riihmades,
* Arenguvestlused (joonistused, paberil | kus toimuvad
kahel rithmal orienteerumine) arenguvestlused)
Mirts-Aprill *Vajadusel Saada iilevaade laste | *Kirjalikud
lisatestide arengust ja sisend kokkuvdtted
labiviimine uue Oppeaasta arengust
hindamisel eesmarkideks. *Koolivalmiduse
*Lapse arengu kaardid ELIISIS
kirjalikud
kokkuvdtted
arenguvestlusel
esitamiseks
*Koolivalmiduse
kaartide tditmine
Aprill Arenguvestlused Koost66 vanematega | *Arenguvestluse
kaks riihma kokkuvote
*Kirjalikud
kokkuvotted arengu
kohta (riithmades,
kus toimuvad
arenguvestlused)
Mai-juuni Uldkokkuvdtted, Rithma tegevuskava | *Riihma
edasiside jargmiseks | analiiiis tegevuskava
Oppeaastaks kokkuvate,
tagasiside
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7 Vanematega tehtava koostoo pohimotted ja korraldus

Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis pdhineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Opetaja loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja

kasvatuskiisimustes ning selgitab vilja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapsevanemal voimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja lébiviimises ning

anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

@ Oppeaasta alguses saadetakse uuele lapsevanemale, kelle laps alles tuleb lasteaeda, infokiri
vajaliku teabega lasteaia kohta (LISA 5).
® Kord aastas (sept.- okt.) toimuvad lastevanemate koosolekud, kus tutvustakse rithma dppe- ja

kasvatustegevuse korraldust ja kaasatakse lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevusse.

® Kord Oppeaastas, vajadusel rohkem, toimub lapse arenguvestlus. Vestluse tulemused

kajastuvad Arenguvestluse kokkuvotte lehel (LISA 6).
@ Vastavalt iirituste kavale toimuvad peod ja iihisiiritused, millesse on kaasatud lapsevanemad

Lapsevanemad vdtavad osa rithmatost, andes lastele edasi oma teadmisi ja kogemusi.

8 Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Lasteaia Oppekava koostades lihtutakse Alushariduse Riiklikust Oppekavast ja lasteaia
arengukavast. Oppekava koostamises ja uuendamises osalevad kdik dpetajad. Oppekava arendamine

on pidev protsess.
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LISA 1. IAK Vorm

1. INFO LAPSE KOHTA

Lapse
nimi:

Siinniaeg:

Riihm:

Kodune
aadress:

Ema
nimi:

Isa nimi:

2. TUGITEENUSED LASTEAIAS

AMET NIMI

ALLKIRI

3. LAPSE ISELOOMUSTUS

1.

2.

3.

Iseloomujooned:
Miing ja sotsiaalsed oskused:

Suhtlemine ja kone:

. Emotsionaalne seisund ja kiitumine:

. Silmaring, huvid ja motivatsioon:

. Tunnetustegevus (tihelepanu, taju, méilu, métlemine):
. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas:

. Uld- ja peenmotoorika, fiiiisiline areng:

. Eneseteenindus:

4. TAK EESMARK
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5. IAK VALDKONNAD

MOTOORIKA
ULDMOTOORIKA
Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmiirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime | Tuleb Ei tule
toime toime
abiga
PEENMOTOORIKA
Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmiirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime | Tuleb Ei tule
toime toime
abiga
ENESETEENINDUSOSKUSED
Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga

SOTSIAALSED OSKUSED (ménguoskused, suhtlemine kaaslastega, tdiskasvanutega)

Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmiirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga

OPPE-KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

MINA JA KESKKOND
Tugevused:
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Arendamist vajav:
Eesmirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga
KEEL JA KONE
Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmiirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga
MATEMAATIKA
Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmiirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga

TUNNETUSOSKUSED (taju, milu, mdtlemine, tdhelepanu)

Tugevused:
Arendamist vajav:
Eesmirgid ajavahemikuks: Hinnang
Oskus Tuleb toime Tuleb Ei tule
toime toime
abiga

6. KOKKUVOTE IAK RAKENDUMISEST JA EESMARKIDE TAITUMISEST
(kohtumised)

Individuaalse arengukava elluviijad:



LISA 2. Uldoskused 3. eluaastaks

Lapse nimi: Lapse slinniaeg: Hindaja:

ENESEREGULATSIOON -3 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Tuleb toime vanematest eemalolekuga

Léheb iihelt tegevuselt iile teisele

Suudab tdiskavsanu tole toime tulla
tugevate tunnetega

Saab suured osas hakkama
eneseteenindamisega

Paneb juhendamisel pdrast tegevust asjad
kohale tagasi

MANGUOSKUSED -3 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Suudab viikesed grupis méngule
keskenduda

Kasutab mingides loovalt erinevaid
vahendeid

Jéljendab varasemalt kogetut

Suudab jargida lihtsamaid méangureegleid

SOTSIAALSED OSKUSED -3 aastased

Oskus N4 Kommentaarid

Oskab viliste tunnuste jérgi kirjeldada

Piitiab arvestada méngukaaslastega

Osaleb tdiskasvanuga iihistegevuses

Saab aru lihtsamatest kokkulepetest

Jagab mdnikord asju

Oskab viljandada oma vajadusi ja soove

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED -3
aastased

Oskus v | Kommentaarid

Suudab keskenduda huvipakkuvale

Moistab lihtsamat konet

Valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara

Oskab rithmitada iihe tunnuse alusel objekte

Suudab jéargida lihtsalt juhist

Oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna




LISA 3. Uldoskused 6-7 aastased

Lapse nimi: Lapse siinniaeg: Hindaja:

ENESEREGULATSIOON 6-7 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Suudab kirjeldada oma emotsioone ning sobival
viisil védljendada

Kavandab, algatab mange ja tegevusi, viib
alustatu 15pule.

Tegutseb tegevuses iseseisval

Oskab erinevates olukordades sobivalt kiituda

Oskab iseseisvalt kasutada rahunemist
soodustavaid tegevusi

Saab hakkama eneseteenindamisega

MANGUOSKUSED 6-7 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Keskendub pikemaajaliselt enda valitud
méngule

Kasutab méngus vahendeid iseseisvalt

Rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet

Oskab méngide reeglite jirgi ja arvestada
méngukaaslastega

Tunneb rdomu vdidust ja tuleb toime kaotusega

SOTSIAALSED OSKUSED 6-7 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Oskab luua soprussuhteid ja julgeb suhelda

Arvestab kaaslastega ja teeb koostood

Jalgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud
kditumisnorme

Osaleb otsustusprotsessides

Uutes olukordades tuleb toime, vajadusel toe
abil

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED 6-7 aastased

Oskus v | Kommentaarid

Suudab keskenduda huvipakkuvale

Reageerib juhistele sobivalt

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust

Oskab riihmitada esemeid ja nahtusi

Suudab loendada, vorrelda ja kirjeldada

Kasutab teadmisi igapdeva situatsioonides




LISA 4. 6-7 aastase eeldatavad arengutulemused valdkondade kaupa
Mina ja Keskkond

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;
3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;
5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;
6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;
7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;
8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist hoida;
9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;
10) oskab selgitada, miks on oluline jdrgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimdtteid;
11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kéitub keskkonda séddstvalt;
12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;
14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest;
15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;
16) oskab liikluses ohutult kdituda;
17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimotteid ning teab, miks need on

olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel,;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipdrase kasutamise pohimotteid ning oskab

nimetada ohtusid digikeskkonnas;
22) oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida

lihtsamaid robootikaseadmeid.
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Keel ja kone

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele hadlikuid;

8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jarjestatud lihekordsete joonistdhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
Matemaatika

1) oskab médrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jirjestust, tunneb
numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jirjestada kuni viite eset suuruse jérgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti moisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab médrata eseme asukohta teise eseme suhtes —
all, peal, kohal, keskel, direl, vasakul, paremal;

9) oskab médrata kellaaega tdistundides;

10) oskab nimetada nddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -pieva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
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15) mirkab tiimbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jitkata ja

luua.
Kunst

1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupirasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada meeleolusid
ja kujutlusvoimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitéode tile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstitddd;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).
Muusika

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kola jirgi dpitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel opitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange tiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades litkumisel

erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
Liikumine
1) suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni ildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikkumiseks ja
mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdoudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
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6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jérgi ja ise harjutusi ette nédidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab méangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapédevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.
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LISA 5. Infokiri vanematele

by

VALALA by
LASTEAED

I

Tere tulemast meie lasteaed!

Lapse minek lasteaeda on tema elus iiks esimesi suuremaid muutusi véljaspool kodust keskkonda.
Meie soov on luua teie lapsele keskkond, kus ta tunneks end turvaliselt, saaks areneda ja olla toetatud
igapdevastes tegevustes. Selle saavutamiseks on viga oluline koostdo teiega — teie tunnete oma last
kdige paremini, meie aga saame olla toeks tema arenguteel lasteaias.

Meiepoolsed soovitused, et lapse harjumine lasteaiaga kulgeks rahulikult:

Pérast hoiupdeva 10ppu on soovitatav veeta lapsega iiks-iihele aega, néiteks koos méangides voi
raamatut lugedes. See aitab maandada pdeva jooksul kogunenud emotsionaalseid pingeid ja
kinnitab lapsele, et vanema toetus on alati olemas.

Esimestel nddalatel voiks laps kéia lastehoius iga pdev, kuid lihemat aega, et harjumine
toimuks jark-jargult. Hiljem voib sobiva riitmi leidmiseks teha ka puhkepéevi

Turvatunde toetamiseks voib lapsel olla hoius kaasas talle armas ese, nditeks kaisuloom voi
lemmikménguasi, mis annab vajaliku turvatunde ja emotsionaalse toe.

Lasteaia meelespea!

Rithmad on avatud 8.00-18.00. Valveriihm Ritsikates on avatud hommikuti 6.45-8.00

Ootame lapsi lasteaeda hiljemalt 8.30. Kuna alustame hommikusdogiga kell 8.45, siis jadb
lapsel veidi aega ka sisseelamiseks.

Lounasodk toimub igas riihmas kindla pdevakava alusel ja Shtus6ok lasteaia iileselt kell 16.15
Palun kirjuta lapse riietele ja jalandudele nimi sisse

Siseruumides palume lastel kanda mugavaid vahetusjalandusid

Kapis vdiks lapsel olla varuriided, véikesed kilekotid médrdunud riiete jaoks. Vajadusel
mihkmed, kamm, voodisse alla panekuks kiled

Meie lasteaias kdiakse Oues iga pdev- miits, kindad, Gueriided ja jalatsid voiks olla olemas
vastavalt ilmale. Voimalusel kojuminekuks varuriided.

Puhkeajaks voiks lapsel olla pidzaama ja vajadusel kaisukas.

Suhtlus lasteaiaga ja puudumiste méirkimine toimub ldbi ELIIS siisteem.

AITAH, ET USALDATE OMA LAPSE MEIE HOOLDE!
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LISA 6. Arenguvestluse kokkuvote

ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

Kuupéev:
Lapse nimi:
Vestlusel osalenud lapsevanemad:

Lasteaiadpetajad:

Millega tuleb laps histi toime?

Mille vastu laps huvi tunneb?

Teie ootused lapse arengu suhtes?

Edasised tegevused lapse arengu toetamiseks? Ettepanekud lasteaiale.

Lapsevanema kinnitus: Lasteaiadpetaja kinnitus:



LISA 7. Koolivalmiduskaart

1. Uldandmed lapse kohta

NIMI:
SUNNIAEG:
KODUNE KEEL/(ED):
RUHM:

LASTEAED:

LASTEAIAS KAIDUD AEG:

KAELISUS:

KOOLIVALMIDUSKAART

2. Lapse arengu tulemused iildoskustes

Miingu- ja sotsiaalsed oskused, eneseregulatsioon
Minguoskused
Sotsiaalsed oskused
Eneseregulatsioon
Tunnetus- ja 6pioskused
Tunnetustegevus
Opioskused

3. Lapse arengu tulemused 0ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades

Mina ja keskkond

Tugevad kiiljed

Arendamist vajav,
soovitused

Keel ja kone / eesti keel kui teine keel

Tugevad kiiljed

Arendamist vajav,
soovitused

Matemaatika

Tugevad kiiljed

Arendamist vajav,
soovitused

Loovained (muusika, liikumine, kunst)

Tugevad kiiljed

Arendamist vajav,
soovitused

4. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

5. Lapse huvid, meelistegevused

25



6. Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Kuupéev:

Rithmadpetajad:
Liikumisopetaja:
Muusikadpetaja:
Direktor:

Lapsevanem on tutvunud:
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