
 
 

 

 
PÄEVAKAVA 2023/2024 ÕPPEAASTA 

Lasteaed on avatud igal tööpäeval kell 6.45-18.00 

Valverühm on avatud igal tööpäeval Ritsikate rühmas kell 6.45-8.00 

KINNITATUD 

KK 01.09.2022 nr. 1-3/28 

Õppe- ja kasvatustegevus toimub rühma päevakava alusel, mis määrab laste eale vastava päevarütmi, une- ja 

ärkveloleku aja, millal vahelduvad igapäevatoimingud (söömine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine 

jm), laste vabategevused (mäng, loominguline tegevus, lastele endile meeldivad tegevused, liikumine jm), 

piisavalt õues viibimine ning õpetajate kavandatud õppe- ja kasvatustegevused. 

 

 

RITSIKATE RÜHM 
 

• 6.45- 8.00 – Ritsikate rühmas laste vastuvõtt, mäng (valverühm) 

• 8.00- 8.30 – laste saabumine, mäng Ritsikate rühmas 

• 8.45- 9.15 – hommikusöök 

• 9.15-12.30– õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused (muusika- ja 

liikumistegevused, mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kõne, kunst); organiseeritud 

mängud; õuetegevused (õuesõpe, sportlikud tegevused, vaba mäng, jalutuskäigud, 

õppekäigud, liikumismängud) 
 

• 12.30- 13.00 – lõunasöök 

• 13.00- 15.30 – lõunauinak 

• 15.30- 16.15 – mäng, individuaalne töö, arendavad ja sportlikud tegevused 

• 16.15- 16.45 – õhtuoode 

• 16.45- 17.30 – mängud õues ja toas 

MESILASTE RÜHM 

• 6.45- 8.00 – Ritsikate rühmas laste vastuvõtt, mäng (valverühm) 

• 8.00- 8.30 – laste saabumine, mäng Mesilaste rühmas 



• 8.45- 9.15 – hommikusöök 

• 9.15- 12.30– õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused (muusika- ja 

liikumistegevused, mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kõne, kunst); organiseeritud 

mängud; õuetegevused (õuesõpe, sportlikud tegevused, vaba mäng, jalutuskäigud, 

õppekäigud, liikumismängud) 
 

• 12.30- 13.00 – lõunasöök 

• 13.00- 15.30 - lõunauinak 

• 15.30- 16.15 – mäng, individuaalne töö, arendavad ja sportlikud tegevused 

• 16.15- 16.45 – õhtuoode 

• 16.45- 18.00 – mängud õues ja toas 

SIPELGATE RÜHM 

• 6.45- 8.00 – Ritsikate rühmas laste vastuvõtt, mäng (valverühm) 

• 8.00- 8.30 – laste saabumine, mäng Sipelgate rühmas 

• 8.45- 9.15 – hommikusöök 

• 9.15- 12.45– õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused (muusika- ja 

liikumistegevused, mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kõne, kunst); organiseeritud 

mängud; õuetegevused (õuesõpe, sportlikud tegevused, vaba mäng, jalutuskäigud, 

õppekäigud, liikumismängud) 
 

• 12.45- 13.15 – lõunasöök 

• 13.15- 15.00 – puhkeaeg 

• 15.00- 16.15 – mäng, individuaalne töö, arendavad ja sportlikud tegevused 

• 16.15- 16.45 – õhtuoode 

• 16.45- 18.00 – mängud õues ja toas 

LEPATRIINUDE RÜHM 

• 6.45- 8.00 – Ritsikate rühmas laste vastuvõtt, mäng (valverühm) 

• 8.00- 8.30 – laste saabumine, mäng Lepatriinude rühmas 

• 8.45- 9.15 – hommikusöök 



• 9.15- 13.00– õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused (muusika- ja 

liikumistegevused, mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kõne, kunst); organiseeritud 

mängud; õuetegevused (õuesõpe, sportlikud tegevused, vaba mäng, jalutuskäigud, 

õppekäigud, liikumismängud) 
 

• 13.00- 13.30 – lõunasöök 

• 13.30- 15.00 – puhkeaeg 

• 15.00- 16.15 – mäng, individuaalne töö, arendavad ja sportlikud tegevused. 

• 16.15- 16.45 – õhtuoode 

• 16.45- 18.00 – mängud õues ja toas 

PÄEVAKOERTE RÜHM 

• 6.45- 9.00 – individuaalne töö 

• 9.00- 9.30 – hommikusöök 

• 9.30- 13.00– õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused (muusika- ja 

liikumistegevused, mina ja keskkond, matemaatika, keel ja kõne, kunst); organiseeritud 

mängud; õuetegevused (õuesõpe, sportlikud tegevused, vaba mäng, jalutuskäigud, 

õppekäigud, liikumismängud) 
 

• 13.00- 13.30 – lõunasöök 

• 13.30- 15.00 – puhkeaeg 

• 15.00- 16.00 – mäng, individuaalne töö, arendavad ja sportlikud tegevused. 

• 16.00- 16.30 – õhtuoode 

• 16.30- 18.00 – mängud õues ja toas 


